O HELENI PUHAR

Helena Puhar se je rodila 18. oktobra 1920 v Kranju. Umrla je 30. aprila 1968 v
Ljubljani.

Njeno Zivljenjsko vodilo je bilo: Kar si
je Clovek nalozil, to naj tudi pogumno
nosi. V Zivljenju se je treba bojevati, kjer
koli je mogoce kaj ukreniti, ¢emur pa se ni
mogoce ubraniti, naj ¢lovek mirno
sprejme.

Helena Puhar se je rodila 18. oktobra
1920 v Kranju. Po kon¢anem mariborskem
uciteljis¢u je leta 1941 nastopila prvo
uciteljsko sluzbo v Beli krajini in dve leti
poucevala »z velikim veseljem in
nenavadno toplino«, kakor je o njej
zapisal v oceni Solski nadzornik. Leta 1943
je odsSla v partizane, tam je nekaj
mesecev opravljala sluzbo brigadne
bolnicarke, nato pa so jo poklicali v glavni
odbor AFZ za Slovenijo, bila je ¢lanica
vodstva SPZZ. Po koncani vojni je bila
urednica NaSe zene, nato nekaj Casa
nacelnica Urada za tisk in propagando pri Svetu za varstvo matere in otroka. Lahko bi
napredovala na visje politicne polozaje, toda odlocila se je za delo z mladino. Vrnila
se je v Solo in leta 1955 pomagala ustanoviti Vzgojno posvetovalnico, pozneje
Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe v Ljubljani. Tu je delala leta
1968, ker je vedela, da se bo v centru sreCevala s tistimi otroki in starsi, ki so Se
posebno potrebni razumevanja in pomoci. Dve leti se je izpopolnjevala v Ameriki. Ve
let je bila direktorica in sooblikovalka interdisciplinarne strokovne zasnove, ki je
temeljila na individualnem delu z ljudmi v stiski. V odmoru med dvema pogovoroma s
starsSi je omedlela in po mozganski operaciji po treh tednih umrla 30. aprila 1968 v
Ljubljani. Vse njeno delo je bilo namenjeno Cloveku v stiski. Poznavanje prakti¢ne
pedagogike in psihologije ji je pomagalo pri urejanju Stevilnih zapletenih Cloveskih
tezav. Clanke in razprave je objavljala v strokovnih revijah in dnevnem tisku, s
Stevilnimi predavanii je nastopala na radiu in televiziji, predavala je uciteljem,
starSem in mladostnikom. Heleno Puharjevo je pri vzgojno-izobrazevalnem delu in
tudi pri predavanjih vodila resnica, da je pravi vzgojitelj lahko clovek, ki mu
vzgoijiteljsko delo ni sluzba, temvec poklic. Kdor hoce biti dober vzgojitelj, mora biti
predvsem miren, blag in potrpezljiv, posebno pri vzgoji pa tudi sicer pri delu z ljudmi.
Vzkipljiv in nepotrpeZzljiv ¢lovek lahko naredi v vzgoji veliko Skode. Jezljiv ucitelj, ki
mece predmete po tleh ali celo otrokom v glavo, loputa z vrati in preklinja, ne more
biti dober vzgojitelj, pa naj ve povedati o vzgoji Se toliko pametnega. Vedno znova je
pri svojem delu odkrivala neskoncéno razlicnost Cloveskih znacajev in usod, zato so
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bila njena poglavitna prizadevanja usmerjena v to, da je treba vsakega Cloveka
razumeti, sprejeti takega, kakrsen je, in mu tudi pustiti Ziveti po svoje. Ce tak clovek
zaide v stisko, mu je treba ustrezno pomagati. Opazila in Cutila je, kolikokrat so
zavracali in zanicevali odklonjene in motene otroke, manj nadarjene, custveno
zbegane ali vedenjsko in vzgojno zanemarjene in iztirjene. Prav zato si je tako zelo
prizadevala za ¢im tesnejSe sodelovanje Sole in vzgojne posvetovalnice. Prepricana je
bila, da je Solski sistem, ki obravnava vse otroke enako ter od vseh zahteva in
pri¢akuje isto, zgreSen. Menila je, da bi se Sola morala prilagoditi otrokovim
sposobnostim in nagnjenjem, ne pa otrok Soli. Pedagogi naj bi se pri vzgojno-
svetovalnem delu zavedali, da je vsak otrok in mladostnik, vsak ¢lovek svojevrsten
svet z mnogimi dobrimi in slabimi uveljavljenimi danostmi in moznostmi. O razmerjih
med starsi in otroki, vzgojnih tezavah in stiskah je napisala in objavila v poljudni in
strokovni periodiki veliko besedil in samostojnih knjig. O spolni vzgoji, 1956, Matjaz
in Alenka, 1961, Ali smo starsi res odpovedali, 1967, 1985, Vzgoja za danasniji Cas
izbor njenih del- poljudnih in strokovnih ¢lankov in misli, 1973. Uveljavila se je kot
zagovornica neavtoritativne, do otrok prijazne vzgoje in pobudnica Sirjenja spolne
vzgoje med Solariji. Leta 1958 je Helena Puhar prejela Zagarjevo nagrado za
organizacijo vzgojne posvetovalnice ter za sodobna vzgojna nacela in vzgojne
metode.




Helena Puhar se je rodila leta 1920 v »Regincevi« druzini v Kranju. Koncala je
uciteljiSce.Njeno poucevanje na Dolenjskem je pretrgala 2. svetovna vojna.Sama se
je vanjo vkljucila kot bolnicarka. Bila je zelo spretna v govoru in pisanju, zato je
zaCela sodelovati pri razlicnih publikacijah, ki so nastajale v partizanskih tiskarnah.To
delo je kot urednica nadaljevala v reviji Nasa Zena tudi po koncu vojne.Leta 1955 je
bila soustanoviteljica Vzgojne posvetovalnice v Ljubljani v katero so se zatekli starsi,
ki so imeli tezave s svojimi otroki. V njej je delala kot svetovalka in direktorica vse do
leta 1968, ko je umrla, stara le dobrih 47 let.

Helena Puhar je vse svoje znanje in Zivljenjsko moc¢ posvetila mladini in starSem.
Zanje je napisala veliko ¢lankov, ki so izSli v razli¢nih ¢asopisih in revijah (Otrok in
druzina, Teorija in praksa, Nasa zena, Nasi razgledi). Napisala je tudi vec knjig (O
spolni vzgoji, Matjaz in Alenka, Ali smo starsSi odpovedali). Vedno je skrbela, da je
SirSi javnosti in pedagoskim delavcem Sirila nove in sodobnejSe poglede na mlade in
na njihove probleme in tezave.
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Helena Puhar je druga z desne



