ZDRUZENIJE

ZA OSEBNOSTNO RAST IN TRAJNOSTNI RAZVO)
Cetrtek 7.7.2016 od 17.00 do 19.30

Predavanje - dr. Kristina Knific:
Meje v odnosih Il. Predavanje s prakti¢nimi primeri

Postaviti mejo lahko povzrodi, da se odnos poslabsa ali celo
prekine. To je marsikomu razlog, da meje ne postavi. Mejo je treba
postaviti z obéutkom za soCloveka. Kako reci "ne" in ohranii
dober odnos? Predava dr. Kristina Knific.

Cetrtek 7.7.2016 od 19.30 do 21.00,

Petek 8.7.2016 od 17.00 do 19.30

Individualni pogovori in svetovanja pri sooCanju z osebnimi,
medgeneracijskimi in Zivijenjskimi izzivi - dr. Kristina Knific.
Prijave sprejemamo na: resitve@Iuniverza.si

INFO TOCKA ZA SENIORJE

V info tocki v okviru MC Kranj vam svetujemo, kam se obrniti po
pomo¢ ob razliénih tezavah tretiega Zivljenjskega obdobja,
osebnih stiskah, tezavah s socialnovarstvenimi prejemki itd.,
pomagamo pri izpolnjevanju razliénih viog in Se ¢em.

Uradne ure: '[orek od 13.00 do 15.00
Cetrtek od 09.00 do 11.00

Telefon 082 058 457, e-posta: mck-prijava@luniverza.si

Nadgradite svoje znanje fotografije

FOTOGRAFSKA DELAVNICA
Sreda 20. 7. 2016 od 18.00 do 19.30

Umetnik in fotograf Uro$ Frelih vam bo v prvem delu predstavil
kratko teorijo, v drugem pa v kanjonu reke Kokre prakti¢no prikazal
skrivnosti dobrega fotografiranja. S seboj prinesite svoj fotoaparat
ali pametni telefon. Uro$ je prejel nekaj nagrad na razliénih
nateCajih, prireja samostojne razstave in sodeluje v medijih.

NOvO! ZA POGUMNE ...

TREBUSNI PLES

Cetrtek 7. 7. 2016 od 18.00 do 19.30
To je ples Zenske duse, njene energije in telesa.
Na vadbi, ki jo vodi Mateja PejaSinovi¢, se boste naucile osnovne
postavitve telesa, gibanja rok in nog ter se razgibale ob
orientalskih zvokih. S seboj prinesite lezalno podlogo in rutico s
cekincki (zazeleno).
Predhodne prijave na 082 058 457 ali mck-prijava@luniverza.si.

POCITNISKE AKTIVNOSTI

V juniju, juliju in avgustu v MC Kranj organiziramo
pocitniSke aktivnosti, ki bodo potekale vsak delovnik od
27.6.2016 do 31.8.2016 med 8.00 in 16.00 uro.

Ve¢ informacij na 082 058 457 ali mck-prijava@luniverza.si.

MEDGENERACISKICENTER KRANJ
Praﬂ ram aktivnost
J‘uﬁjzmé

Medgeneracijski center

Kranj
Cesta talcev 7
4000 Kranj

MESTNA OBCINA KRANJ
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REPUBLIKA SLOVEMIJA

%=  MINISTRSTVO ZA DELD, DRUZING,

SOCIALNE ZADEVE IM ENAKE MOZNOSTI

Telefon: 082 058 457

Mobitel: 041724 134

E-posta: mck@luniverza.si

FB: https://www.facebook.com/

MCKranj/

Vse aktivnosti so brezplacne


https://www.facebook.com/MCKranj/
https://www.facebook.com/MCKranj/
mailto:mck-prijava@luniverza.si

PONAVLJAJOCE SE AKTIVNOSTI

Prijave do zasedbe prostih mest

Sreda 13.7in 27.7. 2016 od 18.00 do 20.00
Petje ljudskih pesmi. Razvedrimo se ob ¢udovitih pesmih, ki
ogrejejo srce! Vodi Mojca Rozman.

Cetrtek 14. 7. in 28. 7. 2016 od 18.00 do 20.00

Maketarska delavnica. Sestavijanje, izdelovanje in barvanje
plastiénih delékov v pomanjSane modele letal, ladij, tankov ...
Prireja  Drustvo Svet v malem. Prijave na telefon 082 058 457 al
na e-naslov mck-prijava@luniverza.si

Cetrtek 14.7.in 28.7.2016 od 18.00 do 19.30:

RacunalniSka prva pomo¢. Peter vam pomaga pri uporabi
raCunalniskih programov in orodij, spletne poSte in reSevanju
problemov.

ORGANIZIRANI POHODI

Ponedeljek 18. 7. 2016 18.00 do 19.30
Po mestnem jedru Kranja. Zbirno mesto sejmiSce pri Zlati ribi.

Ponedeljek 25 7. 2016 18.00 do 19.30
Ob reki Savi do Struzevega. Zbirno mesto pri blagovnici Obi.

Vodi turistiéni vodnik Janko Zupan. Obvezne prijave na 082 058
457 ali mck-prijava@luniverza.si.

VSE AKTIVNOSTI SO BREZPLACNE

ENKRATNI DOGODKI

Petek 1. 7.2016 ob 15.00

Otvoritev igral v Medgeneracijskem centru. Vabljeni ofroci in
odrasli, da se nam pridruzite ob otvoritvi nove kavarne
Pri lisicki zvitorepki.

Ponedeljek 4. 7. 2016 od 18.00 do 20.00

BIODANZA. Ples, ki omogoéa izboljanje medcloveskih odnosov,
ojaca identiteto posameznika in njegovo integracijo. Delavnico vodi
NataSa Kern.

Prijava na tel. 082 058 457 ali na mck-prijava@luniverza.si.

Torek 5. 7. 2016 od 18.00 do 19.30

Priprava zeliS€nih pripravkov. Naudili se boste priprave oljnih
maceratov, ki se uporabljajo za kozmetiéne in zdravine namene.
Spoznali boste nosilna olja, primerna za pripravo maceratov.
Delavnico vodi Alenka Mike$.

Torek 12.7.2016 od 18.00 do 19.30

Masaza obraza. Naucite se doseganja popolne sprostitve (z masazo
obraza). Masaza koristi tudi kozi: pospeSuje krvni obtok ter izloCanje
odpadnih snovi in tako Cisti koZo. Delavnico vodi Mateja PejaSinovic.
S seboj prinesite svoje obrazne kreme, ki jih je vasa koZa vajena.
Prijava na tel. 082 058 457 ali na mck-prijava@Iuniverza.si.

Cetrtek 14.7. 2016 od 18.00 do 20.00

Steinerjev pogled na kr§¢anstvo. Antropozof Rudolf Steiner je
eden redkih, ki je razumel in predstavil globlje ozadje kr3¢anstva.
Predavanje bo izvedel Zoran Zeleznikar.

Sreda 13. 7. 2016 od 18.00 do 19.30

Delavnica Somatski gibi. S somatskimi gibi si lahko pomagamo
sami pri odpravljanju kroni¢nih bolecin misi¢no-skeletnega sistema,
plitkega dihanja, Custvenih travm... S seboj prinesite leZalno
podlogo. Delavnico vodi Irena Jugovic.

Prijava na tel. 082 058 457 ali na mck-prijava@luniverza.si.

Cetrtek 28. 7. 2016 od 18.00 do 19.30

Berimo s srcem—bralna skupina. V sproS¢enem vzdusju bomo
Zenske vseh generacij delile vtise o knjigah, ki jih je treba brati s
srcem in ne z glavo.

Delavnico vodi Sergeja Kovse. Vabljene!

Polepsanje Medgeneracijskega centra

V juniju smo zunanjost in bliznjo okolico naSega centra okrasili s
cvetjem, ki sta nam ga podarili vrtnariji:

Vrtni center UrSa z llovke in
Vrtnarija Bantale iz Srednjih Biten;.

Sréna hvala za vas prispevek.
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Informacije in prijave: mck-prijava@luniverza.si ali 082 058 457



