OSNOVNA SOLA HELENE PUHAR KRANJ

KIDRICEVA 51, 4000 KRANJ
TEL.: 04 20 14 290, FAX: 04 201 42 95

sola.hp.kranj@gmail.com
www.os-hpuhar.si
dav.st.: 81628757

LENE -
¥ Pmn ¥

Predstavitev izbirnih vsebin za ucence 1V., V. in VI. stopnje v
sSolskem letu 2019/20

Prilagojene Sportne igre

Razliéni smo si, eni zmorejo vec, drugi zmoremo manj. Za vsakogar pa se najde nekaj. Ce
poznamo posameznikove interese in sposobnosti, igre prilagajamo tako dolgo, da jo ucenec
izpolni. Najvecja nagrada ucencu je, ko dozivi uspeh — ko sodeluje v igri in uspesno izpolni
aktivnost. Z igrami pa bodo ucenci razvijali razlicne gibalne sposobnosti (rocnost, mobilnost,
udarjanje, gibljivost, brcanje, upravljanje z vozicki).

Vrtnarstvo

Pri vrtnarstvu se bodo ucenci skozi vsebine prakticno seznanili z dejavnostmi na vrtu,
sadovnjaku in travniku. Obiskali bomo vrtnarijo, zasadili drevesa, spoznali in negovali okrasne
rastline, sadili, sejali, rokovali z razlicnimi orodji... Pozimi si bomo kuhali ¢aj iz zelis¢, ki jih
bomo v jeseni pobrali in posusili, prav tako bomo izdelovali razlicne izdelke iz sivke.
Pridobljene izkusnje bodo koristna popotnica za delo na domacem vrtu.

Mladi tehnik

Spoznavali se bodo s tehni¢no ucilnico in razliénimi orodji v njej. Izdelovali bodo razlicne
skupinske in individualne, prakticne in okrasne izdelke, pri ¢emer bodo uporabljali razlicne
tehnike obdelave lesa, papirja, odpadnega materiala (reciklaza)... Uenci se bodo navajali na
previdnost pri delu, razvijali bodo natancnost in fino motoriko. Izdelke bodo lahko tudi prakti¢no
uporabili. Zazeljeno je, da imajo svojo delovno haljo.

Racunalnistvo

Ucenci se bodo pri izbirnem predmetu racunalniStvo seznanili z razliénimi moznostmi, ki jih
racunalnik ponuja. Ucenci se bodo naudili obvladati racunalnik po lastnih sposobnostih in tako
pridobili vsaj osnovno racunalnisko pismenost.

Glede na individualne Zelje in prejSnje znanje se bodo ucenci postopoma, z najrazlicnejSimi
dejavnostmi, naucili spretnosti upravljanja izbranih racunalniskih pripomockov, programov ter
spoznali moznosti, ki jih uporabniku ponuja medmreZje.

Sport za zdravje

Ucenci bodo bili aktivni v razlicnih Sportih, v katerih bodo urili psihomotori¢ne sposobnosti
predvsem koordinacijo, moc¢ in vzdrzljivost. Izpopolnjevali jih bodo do te mere, da jih bodo
lahko uporabljali v vsakdanjem Zivljenju, npr. namizni tenis, badminton... Preizkusili se bodo
tudi v razlicnih skupinskih Sportih, kot so koSarka, dvoranski hokej, nogomet. Pri teh Sportih se
bodo naucili razliénih pravil in skupinske dinamike. Razvijali bodo tudi skrben odnos do Sportne
opreme in Sportno vedenije.



Ples

Ples je umetniska zvrst, pri kateri ucenci sodelujejo z lastno aktivnostjo in ustvarjalnostjo kot
posamezniki in v skupini. Ples kot izbirna vsebina pomaga pri oblikovanju celostne podobe
ucenca, marsikdaj pa deluje tudi preventivno in terapevtsko pri razli¢nih motnjah. S plesom
razvijamo otrokove zmoznosti navezovanja stikov z okolico, zato je ucinkovito sredstvo
socializacije. Pri zbirni vsebini Ples se bodo ucenci naucili zaplesati razlicne slovenske ljudske
plese, spoznali bodo osnovne korake standardnih plesov, sprostili pa se bodo pri plesanju
terapevtskih Bachovih cvetnih plesov. Za plesanje so zazeljene naslednje sposobnosti ucenca:
koordinacija, splosna telesna vzdrzljivost in zmoznost sledenja soplesalcu.

Likovno ustvarjanje

Toliko kot je ljudi, toliko je razliénih pogledov in razli¢nih svetov. In prav vsak je poseben,
barvit in na svoj nacin ¢udovit. Pri izbirni vsebini likovno ustvarjanje bomo z ucenci skupaj
spoznavali svet skozi razlicne likovne tehnike. Ustvarjali bomo s copici, z glino, z odpadno
embalazo, predvsem pa se bomo prepustili domisliiji in ob ustvarjanju uzivali.



