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AKTIVNOST

Slovenija, moja nova drzava. Za vse priseljence nad 16 let, ki se Zelite ¢im hitreje
in ¢im bolj uspesno vkljuciti v slovenski prostor.

Orientalski plesi.

Ucna pomoc za ucence osnovne Sole.

Metoda Feldenkrais - ucenje skozi gib.

Vesele urice: Vabimo na konverzacijske urice FRANCOSCINE.

Vesele urice: SLOVENSCINA. Ste se priselili v Kranj in si Zelite izbolj3ati pogovorno
slovenscino? Vabljeni na konverzacijsko urico v slovenskem jeziku.

Ogled Kranja - 2.del. Novembrskemu ogledu Kranja bo sledil Se ogled 2.dela ulic in
trgov Kranja ter zgodb o njem. Dobimo se pred vodnjakom.

Ustvarjalnica - Mini boZicno drevesce. Izdelali bomo razlicna mini dekorativna
drevesca, ki jih boste v prazniénem casu lahko obcudovali na omari v dnevni sobi,
polici ali na mizi. S seboj prinesite drobne dekorativhe dodatke v prazni¢nih
barvah.

,»VAJE zadihaj". Skupinska vadba, kjer se u¢imo, kako se da razbremeniti in sprostiti
se preko dihanja.

Izkustveni ples za Zenski razcvet. UdeleZenke boste stopile v stik same s seboj,
okrepile svoje notranje nezavedne in zavedne moci in napredovale v duhovni in
osebni rasti. Vzemite si Cas zase.

Motivacijska skupina: za spremembo sloga Zivljenja - zaprta skupina

Vesele urice — Vesele urice konverzacije NEMSCINE.

Jezikam slovensko. Delavnice komunikacije v slovenscini za otroke od 5. do 10.
leta starosti

Razumem, znam slovensko. Delavnice komunikacije v slovenscini za otroke od 10.
do 15. leta starosti.

Uéna pomoc¢ za 0S. Obvezne prijave

Vaje zadihaj za starejse

Plesne delavnice za Zenske 55+ ZAPRTA SKUPINA

Medkulturno v Kranju - delavnice za priseljence za razvoj temeljnih kompetenc.
Vesele urice - ITALIJANSCINA.

Zivljenje z izgubo. Podporna skupina za mame, ki so izgubile otroka. Bodimo ena
drugi opora, varen pristan in prostor, kjer lahko izrazimo vsa svoja Custva in
strahove. Mesecna srecanja so zaprtega tipa, zato so obvezne prijave

OM Chanting. OM Chanting je vec tisoc let stara skupinska tehnika zdravljenja z
zvokom, ki prihaja iz Himalaje.

Uéna pomoé. Brezplaéne individualna ué¢na pomoc¢ za u¢ence 0S. Obvezne prijave
Druzabni vecer - Tarok. DruZenje ob igri taroka.

Slovenija, moja nova drzava

Vesele urice - Vabimo na konverzacijske urice SPANSCINE.

Orientalski plesi.
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14.00-17.00
15.30-16.30
18.00 - 19.30

Uéna pomoc za 0S
Metoda Feldenkrais - ucenje skozi gib.
i.Vitalis vadba. Vadba deluje na fizi¢ni, Custveni in psiholoski ravni.

Torek, 10.12. 2019  10.00-11.00 @ Motivacijska skupina: za spremembo sloga Zivljenja - zaprta skupina

Torek, 10. 12. 2019 9.00 - 10.30 Movement Medicine. Gibalna delavnica ob glasbi, ki poveZe telo in duha. Vodi
Anda Perdan

Torek, 10.12. 2019 | 16.00-17.00 Jezikam slovensko.

Torek, 10.12. 2019 17.00-18.00 Razumem, znam slovensko.

Torek, 10. 12. 2019 | 16.15-17.45 @ Plesna delavnica — Drustvo SoZitje - Zaprta skupina

Torek, 10.12. 2019 18.00-19.30 Zdravilne meditacije. Vizualizacija in meditacije za spodbujanje notranje
samozdravilne moci.

Torek, 10. 12. 2019 = 18.00-19.30 | »Maoajih prvih 50+« Da, lahko bi bilo let, a misljeni so post(er)-ji (risane objave) na
socialnem omreZju LinkedIn. Na predavanju boste izvedeli, kako ustvariti objave, ki
so drugacne od ostalih objav. UdeleZenci boste lahko sami izbirali predstavitev
dolocenega post(er)-ja z izbiro zaporedne Stevilke.

Torek, 10. 12. 2019 18.45-19.45 Tecaj mednarodnega jezika esperanto.

Sreda, 11.12.2019 = 10.00-11.00 Vesele urice — Vabimo vas na konverzacijske urice RUSCINE.

Sreda, 11.12.2019 14.00-17.00 Ué&na pomot. Brezpla¢na individualna uéna pomoc za u¢ence 0S. Obvezne prijave

Sreda, 11.12. 2019 15.00-16.00 | Plesne delavnice za Zenske 55+ ZAPRTA SKUPINA.

Sreda, 11.12.2019 17.00-18.30 Siviljska delavnica. Osvojimo znanje $ivanja. Zaradi omejenega $tevila Sivalnih
strojev so obvezne predhodne prijave. Lahko prinesete tudi svoj stroj

Sreda, 11.12. 2019 | 17.00-20.00 | BozZi¢no novoletno ustvarjanje — 3D voscilnice
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17.00 - 19.00
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Medkulturno v Kranju: Veckulturne ustvarjalne delavnice.

Vrtenje v krogu in kako izstopiti iz njega 2. del. Se na kakSnem podrodju v Zivljenju
vrtite v krogu? Vrtenje v krogu je dozZivljanje enih in istih situacij, pogosto v odnosih
z drugimi ljudmi ali s samim seboj. Vrtenje v krogu izhaja iz polarnosti, ki se jih
pogosto sploh ne zavedamo in so v nas samih. Na predavanju se bomo ucili, kako
polarnosti prepoznati in izstopiti iz kroga.

OM Chanting.

Maketarske delavnice.

Skupinski pogovori in svetovanja. Skupinski pogovori so nacin osebnostne rasti
skozi pogovore v skupini do 12 oseb. UdeleZenci lahko preko skupinske dinamike
spregovorijo o svoj situaciji in izrazijo svoja obcutja in Zelje. Skupina nudi vsakemu
udelezencu moznost slisati in o sliSanem pridobiti povratno informacijo (do 13
drugih mnenj). Skupina se na vsakem srecanju zaveZze k zaupnosti in spoStovanju
vsakega clana skupine. Na skupinski pogovor se je potrebno predhodno prijaviti
Uéna pomoé. Brezplaéna individualna u¢na pomot za u¢ence 0S. Obvezne prijave
Astrolosko predavanje: Leto 2020. Vsakokrat se ob koncu leta sprasujemo, kaj nas
Caka. Astrolog vam bo predstavil energetski vpliv leta 2020. Kdor bo Zelel, bo imel
tudi moznost osebne napovedi.

Ljudsko petje.

Slovenija, moja nova drzava.

Vesele urice - Vabimo na konverzacijske urice FRANCOSCINE.

Orientalski plesi.

Uéna pomoc¢ za 08

Metoda Feldenkrais - ucenje skozi gib.

Vesele urice: slovenscina. Ste se priselili v Kranj in si Zelite izboljsati pogovorno
slovensc¢ino? Vabljeni na konverzacijsko urico v slovenskem jeziku.

Ustvarjalnica - Okraski za boZi¢no drevesce iz plutovinastih zamaskov.

Joga nidra. V danasnjem svetu je stres vzrok premnogih bolezni, za katere ni pravih
zdravil, nauciti se ga moramo obvladovati sami. Joga nidra prinasa popoln sistem
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9.00 - 10.30
10.00-11.00
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18.00 - 19.30

10.00 - 11.30

15.00 - 16.00
14.00 - 17.00
17.00 - 18.00
10.00 - 12.30
10.30-11.30
17.00 - 18.30

17.00 - 18.30
18.00 - 19.30

18.30-19.45
17.00 - 19.30
17.00 - 18.30

18.00 - 19.30
10.00 - 11.00
17.00 - 18.00
10.00 - 11.00
16.15-17.45

CEL DAN
8.00-16.00
8.00 - 16.00

n EVROPSKA UNIJA

sproscanja, ki pomaga nevtralizirati uéinke stresa. Prinesite podlogo za leZanje ter
odejo. Obvezne prijave.

Izkustveni ples za Zenski razcvet.

Movement Medicine. Gibalna delavnica ob glasbi, ki poveZe telo in duha.
Motivacijska skupina: za spremembo sloga Zivljenja - zaprta skupina

Kulinari¢na delavnica za Sozitje. Delavnica za skupino mladih iz Sozitja.

Jezikam slovensko.

Vesele urice - Vabimo na konverzacijske urice NEMSCINE.

Razumem, znam slovensko.

Vpogledi v skrivno naravo cloveka, 3. del. V ciklusu predavanj publicist in
predavatelj odpira teme, ki odrivajo ezoteri¢no (notranjo) plat ¢loveka. Spoznanje
duhovne plati bivanja odpira vrata v SirSe razumevanje sebe, so¢loveka in stvarstva
v celoti.

Tehni€na prva pomo€ - racunalnistvo in telefonija. Nudimo vam pomo¢ pri
reSevanju tezav z uporabo racunalnikov ter telefonov.

Plesne delavnice za Zenske 55+ ZAPRTA SKUPINA

Uéna pomoc (srede). Brezplaéna uéna pomoc za OS

Vesele urice - Vabimo na konverzacijske urice RUSCINE

Medkulturno v Kranju: Veckulturne ustvarjalne delavnice.

Vesele urice - Vabimo na konverzacijske urice ITALJANSCINE.

Zivljenje z osebo z demenco. Srecanje bo namenjeno medsebojni podpori, deljenju
izkusenj in prakti¢nih nasvetov pri preprecevanju izgorelosti oseb, ki skrbijo za ljudi
z demenco. Svojci lahko s seboj pripeljejo osebe z demenco.

Zivljenje z izgubo. Podporna skupina za mame, ki so izgubile otroka

Energija, odlocitev in odgovornost za kvalitetno leto 2020. Spoznali boste marsikaj
zanimivega o delovanju ¢lovekovega energetskega telesa, se seznanili z energetskim
horoskopom, obnovili energetske vaje za dnevni minimum... S seboj prinesite Sale,
da si boste lahko zavezali oci.....Bo sproscujoce. Pa tudi brezplacna darilca za novo
leto se bodo nasla.

OM Chanting.

Druzabni vecer - Tarok. DruZenje ob igri taroka.

Jezik sanskrt - zaklad davnine za prihodnost. Sanskrt je materins¢ina hinduizma,
budizma in med drugim tudi jogijske znanosti. TiSina je nujna, zvok poseduje moc.
Jezik sanskrt je najpomembnejse orodje, ki ju povezuje. Skupaj z vajami bo vsebina
predavanja pravi skriti zaklad za vaSega raziskovalnega duha.

Druzabni vecer - Tombola.

Orientalski plesi.

Vesele urice - Vabimo na konverzacijske urice SPANSCINE.

Motivacijska skupina: za spremembo sloga Zivljenja

Sozitje: ples

ZAPRTO. V petek bo LUK-MC zaprt.

Pocitniske aktivnosti december 2019

Pocitniske aktivnosti december 2019

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moZnosti in Evropski socialni sklad v okviru
Operativnega programa za izvajanje Evropske kohezijske politike v obdobju 2014 — 2020, prednostne osi: 9. Socialna
vkljuenost in zmanjsevanje tveganja revscine, prednostne nalozbe: 9.1. Aktivno vkljucevanje, vklju¢no s spodbujanjem
enakih mozZnosti in dejavnega sodelovanija ter izboljSanje zaposljivosti in specificnega cilja: 9.1.3. Preprecevanje zdrsa v
revsc¢ino oziroma socialno izklju¢enost in zmanjSevanje neenakosti v zdravju.
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