
                                         OŠ HELENE PUHAR KRANJ 
 
 

 
 

J E D I L N I K  1 
Od 12.10.2020  do  16.10.2020 

PONEDELJEK 

MALICA:      PAŠTETA, KRUH S SEMENI(G,SS,S), ZELENJAVA, NAPITEK 

KOSILO: ZELENJAVNA JUHA (G,L,Z), ŠPAGETI PO BOLONJSKO (G,J), 
RDEČA PESA 

TOREK 

MALICA:      MARMELADA, MASLO, ČRN KRUH (G), SADJE, NAPITEK  
KOSILO: FIŽOLOVA JUHA Z RIBANO KAŠO (G,J,L), ŠTRUKELJČKI 

(G,L,J,O), KOMPOT 
SREDA 

MALICA:      POLNOZRNATA ŽEMLJA S PURANJO ŠUNKO (G,S,SS), SADJE, 
NAPITEK 

KOSILO: JUHA Z REZANCI (G,J,Z), GOVEJI GOLAŽ (G), KRUHOVE 
REZINE (G,J,L), ZELJNA SOLATA 

ČETRTEK 

MALICA:      RIBJI NAMAZ, STOLETNI KRUH(G,S,SS), SADJE, NAPITEK  

KOSILO: PARADIŽNIKOVA JUHA (G), MESNA MUSAKA (L), SOLATA S 
KORUZO 

PETEK 

MALICA:      ŠTRUČKA MAKOVA(G,S,SS), JOGURT EGO NAVADNI, SADJE 
KOSILO: TELEČJA OBARA Z ŽLIČNIKI (G,J,L,Z), AJDOVI ŽGANCI Z 

ZABELO (G), SADJE 
 

 
SOLATA, PRIPRAVLJENA Z VINSKIM KISOM, VSEBUJE SO2 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik. 


