Opis interesnih dejavnosti v Solskem letu 2021/22

MATP — mentorici Simona STEMPIHAR in Aleksandra AJDOVEC

Prilagojene Sportne igre — MATP - so prilagojene glede na ucenceve sposobnosti pri
gibanju. Namenjene so ucencem z vecjimi gibalnimi primanjkljaji. Igre so sestavljene
tako, da omogocajo dozivljanje gibanja, zabave, pripadnosti skupini in uspeha ob
uspesno izvedeni vaji. U¢enci se bodo s treningom pripravljali tudi na tekmovanje
Specialne olimpiade. Discipline, ki se bodo trenirale so zabavne in spodbujajo timskega
duha: hoja ali voznja z vozickom skozi tunel, trakove in Cez ovire; plazenje/lazenje
skozi tunel, trakove ali hoja Cez ovire; zbijanje Zoge s stoZca; podiranje kegljev; brcanje
Zoge v gol; hokej, kotaljenje, guganje... Tako se bomo tedensko razgibali, utrjevali
moc in kondicijo in se seveda tudi zabavali in sproscali.

Bralna urica — mentorica Tamara MURAUS

Ucenci se bodo srecali s slikanicami in knjigami. Z branjem in listanjem bodo urili
besedni zaklad in razvijali odnos do knjige. Z likovnimi in bralnimi aktivnostmi bomo
spodbujali ¢utno in besedno zaznavanje ucencev. Poskrbeli bomo, da bo u¢encem v
druzbi knjige in vrstnikov prijetno.

Specialna olimpiada — mentorji Mateja MARKELJ, Luka SVOLJISAK

Pri tej dejavnosti se bodo ucenci PPVI pripravljali na tekmovanja Specialne
olimpiade na lokalnem, regijskem in drzavnem nivoju. Skozi celoletni trening bodo
razvijali in ohranjali svoje psihofizicne sposobnosti, na preizkusnji pa bosta njihova
vztrajnost in pogum. Na tekmovanja se vkljuCujejo tudi starsi; s spodbujanjem in v
organizaciji prevozov. Ucenci bodo razdeljeni v dve skupini glede na starost in
psihofizicne sposobnosti.

Angles¢ina — mentorica Mojca JEREB SIFRAR
V okviru interesne dejavnosti angles¢ina bomo spoznavali osnovne angleske besede in
pojme preko iger, pesmi in plesov.

Gibalno-rajalne igre — mentorica Lucija Omovsek

Gibalno-rajalne igre imajo za otroka velik pomen. Igra je otrokova osnovna potreba.
Igre otroka spodbujajo h gibanju, raziskovanju sebe in sveta okrog sebe. Preko njih se
sprostijo in se povezejo oz. sporazumevajo z ostalimi soSolci in vrstniki. Razvijajo
razlicne gibalne sposobnosti, pozornost, prostorske predstave, obcutek za ritem,
predvsem pa si Zelimo, da otroci Cutijo pripadnost skupini oz. sprejetost. Pridi, da se
bomo skupaj imeli lepo.

Bansi- gibalne igre — mentorica Spela STEFE
Bansi so gibalne igre s petjem. Bansi so pesmi, ki ob zabavnem besedilu, ki ga pojemo
vsi udelezenci, vsebujejo tudi gibe, ob katerih se razgibamo in nasmejemo.

Montessori urica — mentorica Ksenija SIRK

Ucéenci bodo s pomocjo montessori pripomockov izvajali razlicne aktivnosti. Pri tem
bodo razvijali matemati¢ne pojme, branje in pisanje, grobo in fino motoriko, Cutila,
samostojnost, koncentracijo ter obcutek za red. Sledili bomo glavhemu vodilu
Montessori pedagogike: »Pomagaj mi, da naredim sam.



Bralna znacka NIS— mentorica Tamara MURAUS

Dober bralec lahko postanes tako, da veliko beresS. Zato — veselo h knjigi! Prebrali
bomo tri knjige, ve€ pesmi in se naucili eno zabavno otrosko pesem. Ob tem si bomo
ogledali tudi kaksen igrani ali risani film, risali, zaigrali prizor iz knjige, plesali, skratka,
zabavno bo.

Igre z Zogo — mentor Anze COF
Ucenci bodo skozi igro in elementarne igre razvijali obCutek za Zogo, motoriko telesa,
koordinacijo gibanja, ravnotezje, gibanje z zogo in elemente mostvenih iger z zogo.

Namizni tenis — mentor Damjan UDIR

Dejavnost bo obsegala osnove namiznega tenisa. Ucenci bodo spoznali Sportno
opremo za namizni tenis, se naudili pravil igre, spoznali namiznoteniske udarce (servis,
forhend, bekend) in taktike namiznega tenisa.

Plesna skupina — mentorica Tina MARKO

Ob razli¢nih novejSih zvrsteh glasbe bomo spoznavali osnove jazz baleta, show dancea,
hip-hopa in disco dancea. S prepletanjem razlicnih tehnik in zvrsti bomo spoznavali in
preizkusali meje svojih teles. Razvijali bomo obcutek za boljSo koordinacijo gibov,
ravnoteZje, krepili miSice trupa in nog ter razvijali proznost in fleksibilnost le-teh. V
okviru plesnih druzenj se bomo spontano ucili vioge posameznika v skupini, pomena
skupine in skupinskega dela.

Smesnarije — mentorica Ana SITAR

Interesna dejavnost »SmesSnarije« (dramsko gledaliski krozek) je namenjena vsem
ucencem od 6. do 9. razreda, ki si Zelijo smeha, zabave, igranja, novih znanj in izkusenj
na odru. Na interesni dejavnosti bomo spoznali gledaliSko komunikacijo, razvijali
zmoznost izrazanja z mimiko, kretnjami, gibanjem in govorom v odrskem prostoru.
Preko prvin igranja, bomo skupaj razvijali samostojnost, pozitivno samopodobo,
domisljijo in ustvarjalnost. Urili se bomo v razloénem govoru, oponasanju, improvizaciji
in uporabi kretenj ter se preizkusali v razlicnih viogah.

Kolesarski krozek (6. razred) — mentorica Vesna KESE

Kolo je prvo prevozno sredstvo, ki ga lahko otrok vozi sam. Je eno najbolj okolju in
zdravju prijaznih prevoznih sredstev. Kolesarski krozek je namenjen ucencem, ki ze
znajo voziti kolo. Pridobili bodo spretnosti, znanja in pravilno presojo za varno in
pravilno voznjo s kolesom v prometu, v skladu s predpisi in glede na razmere na
cestiSCu. Spoznali bodo sestavne dele kolesa, obvezno opremo kolesa, varovanje sebe
in drugih udelezencev v prometu ter se usposobili za zdravo in koristno prezivljanje
prostega Casa, za krepitev telesnih sposobnosti. Vsebine bodo spoznavali ob knjigah,
racunalniskem programu in drugem didakticnem materialu. Ucenci bodo znanje
pokazali na teoreticnem delu kolesarskega izpita (preko racunalnika), ki je predpogoj
za opravljanje prakti¢nega dela izpita.

Mladinski pevski zbor — mentorica Zala ZALOZNIK

Zborovsko petje je ustvarjalna umetniska dejavnost, ki posreduje posebne glasbene
vrednote v Solskem in zunajSolskem prostoru, pevcem pa razvija viSjo raven estetske
obcutljivosti in odgovornosti do kulture okolja. Pri zborovskem petju se razvijajo



posameznikove sposobnosti, spretnosti in znanja, ki pevca usmerjajo v sprejemanje,
doZivljanje in izrazanje muzikalnosti. UCenci, ki obiskujejo Solski pevski zbor
predstavljajo Solo na raznih prireditvah in proslavah.



