Opis interesnih dejavnosti v Solskem letu 2022/23

| UCENCI OD L. DO VI. STOPNJE |

Bralne urice — mentorica Anja NERAT

Ucenci II. In III. stopnje PPVI bodo na bralnih uricah preko knjig in slikanic razvijali
pozornost za poslusanje, se urili v zaznavanju in spoznavali nove zgodbe. Izdelovali
bomo tudi razli¢ne likovne izdelke na temo prebranih knjig.

MATP — mentorici Simona STEMPIHAR in Andrejka SEDEJ]

Prilagojene Sportne igre — MATP - so prilagojene glede na ucenceve sposobnosti pri
gibanju. Namenjene so ucencem z vecjimi gibalnimi primanijkljaji. Igre so sestavljene
tako, da omogocajo dozivljanje gibanja, zabave, pripadnosti skupini in uspeha ob
uspesno izvedeni vaji. U¢enci se bodo s treningom pripravljali tudi na tekmovanije
Specialne olimpiade. Discipline, ki se bodo trenirale so zabavne in spodbujajo timskega
duha: hoja ali voznja z vozickom skozi tunel, trakove in Cez ovire; plazenje/lazenje
skozi tunel, trakove ali hoja Cez ovire; zbijanje Zoge s stoZca; podiranje kegljev; brcanje
Zoge v gol; hokej, kotaljenje, guganje... Tako se bomo tedensko razgibali, utrjevali
moc in kondicijo in se seveda tudi zabavali in sproscali.

Plesne urice — mentorica Klara BOZEK

Plesne urice so namenjene ucencem II. stopnje. Na plesnih uricah bomo rajali ob
glasbi, zapeli kakSno pesem in se naucili nekaj osnovnih plesnih korakov. V kolikor
bomo pri tem uspesni, se bomo naucili preprosto koreografijo na eno od znanih
otroskih pesmic.

Specialna olimpiada — mentorja Mateja MARKELJ in Luka SVOLISAK

Pri tej dejavnosti se bodo ucenci PPVI pripravljali na tekmovanja Specialne
olimpiade na lokalnem, regijskem in drzavnem nivoju. Skozi celoletni trening bodo
razvijali in ohranjali svoje psihofizicne sposobnosti, na preizkusnji pa bosta njihova
vztrajnost in pogum. Na tekmovanja se vkljuCujejo tudi starsi; s spodbujanjem in v
organizaciji prevozov. Ucenci bodo razdeljeni v dve skupini glede na starost in
psihofizicne sposobnosti.

Anglescina — mentorica Mojca JEREB SIFRAR
V okviru interesne dejavnosti angles¢ina bomo spoznavali osnovne angleske besede in
pojme preko iger, pesmi in plesov.

| UCENCI OD 1. DO 9. RAZREDA |

Namizni tenis — mentor Damjan UDIR

Dejavnost bo obsegala osnove namiznega tenisa. Ucenci bodo spoznali Sportno
opremo za namizni tenis, se naucili pravil igre, spoznali namiznoteniske udarce (servis,
forhend, bekend) in taktike namiznega tenisa.

Bralna znacka — mentorica Tamara MURAUS
Dober bralec lahko postanes tako, da veliko bereS. Zato — veselo h knjigi! Prebrali



bomo tri knjige, ve€ pesmi in se naucili eno zabavno otrosko pesem. Ob tem si bomo
ogledali tudi kaksen igrani ali risani film, risali, zaigrali prizor iz knjige, plesali, skratka,
zabavno bo.

Glasbena delavnica — mentorici Zala ZALOZNIK in Alenka CERNIGOJ
Dejavnost predstavlja spros¢eno obliko druzenja ob prepevanju in igranju Orffovih
glasbil.
Delavnica bo potekala v dveh terminih. En termin bo namenjen petju, drug termin pa
igranju na Orffova glasbila.
Namenjena je ucencem, ki jih zanima petje in igranje na instrumente. Predznanje ni
pogoj, da se ucenec pridruzi skupini.
Petje in igranje v skupini razvijata smisel za vecglasno muziciranje, intenzivno razvija
glasovne in ritmicne sposobnosti posameznika. Pomagata k lazjemu vkljucevanju v
okolje in sklepanju novih prijateljstev.
Glasba kot taka pomembno vpliva na boljSe psihi¢no pocutje posameznika, omogoca
veliko mero sproScanja in zadovoljevanja potreb po samoaktualizaciji.
Nekateri izmed ciljev dejavnosti:

e razvijanje sodelovanja in kakovostne kulture odnosov v skupinskem petju in
igranju,
razvijanje osebnosti,
intenzivno razvijanje Custvenega in kognitivhega dozivljanja,
intenzivno razvijanje in kultiviranje pevskega glasu,
intenvizno razvijanje ritmicnih in melodicnih spretnosti,
razvijanje muzikalnosti in estetskega dozivljanja,

e razvijanje interesa za bogato prezivljanje prostega Casa.
Delavnici sta med seboj povezani, zato je smiselno, da se ucenci prijavijo na oba
termina.

Pravlji¢ne urice — mentorica Spela STEFE

Pri Pravljicnih uricah bomo prebirali Terapevtske pravljice avtorice Deni Kragelj, ki so
namenjene opolnomocenju otrok in ozavescanju o njihovih Custvih. Pravljice so zapisane
tako, da nam omogocajo uvid v otrokovo pocutje in dojemanje. Otroku dajo vedeti, da ni
edini s konkretno tezavo ter mu ponudijo resitev. Pravljica otroku predstavlja varen koti¢ek
s sreCnim koncem.

Plesna skupina — mentorica Tina MARKO

Ob razli¢nih novejsih zvrsteh glasbe bomo spoznavali osnove jazz baleta, show dancea,
hip-hopa in disco dancea. S prepletanjem razlicnih tehnik in zvrsti bomo spoznavali in
preizkusali meje svojih teles. Razvijali bomo obcutek za boljSo koordinacijo gibov,
ravnoteZje, krepili miSice trupa in nog ter razvijali proznost in fleksibilnost le-teh. V
okviru plesnih druzenj se bomo spontano ucili vioge posameznika v skupini, pomena
skupine in skupinskega dela.

Kolesarski krozek (6. razred) — mentorica Vesna KESE

Kolo je prvo prevozno sredstvo, ki ga lahko otrok vozi sam. Je eno najbolj okolju in
zdravju prijaznih prevoznih sredstev. Kolesarski krozek je namenjen ucencem, ki ze
znajo voziti kolo. Pridobili bodo spretnosti, znanja in pravilno presojo za varno in
pravilno voznjo s kolesom v prometu, v skladu s predpisi in glede na razmere na



cestiScu. Spoznali bodo sestavne dele kolesa, obvezno opremo kolesa, varovanje sebe
in drugih udelezencev v prometu ter se usposobili za zdravo in koristno prezivljanje
prostega Casa, za krepitev telesnih sposobnosti. Vsebine bodo spoznavali ob knjigah,
racunalniSkem programu in drugem didakticnem materialu. Ucenci bodo znanje
pokazali na teoreticnem delu kolesarskega izpita (preko racunalnika), ki je predpogoj
za opravljanje prakti¢nega dela izpita.

Montessori urica — mentorica Ksenija SIRK

Ucenci bodo s pomocjo montessori pripomockov izvajali razlicne aktivnosti. Pri tem
bodo razvijali matematicne pojme, branje in pisanje, grobo in fino motoriko, Cutila,
samostojnost, koncentracijo ter obcutek za red. Sledili bomo glavhemu vodilu
Montessori pedagogike: »Pomagaj mi, da naredim sam.«

Jezikovne igrarije — mentorica Kristina KOVACIC

Pri interesni dejavnosti bomo z ucenci preko socialnih, gibalnih in druzabnih iger
spoznavali drug drugega in krepili razumevanje ter izraZzanje v slovenskem jeziku.
Socialnih vescin se ucenci ne morejo nauciti, saj le-te niso prirojene, niti jih ne morejo
pridobiti preko individualne obravnave. Pridobijo jih, kadar so aktivno vkljuceni v
skupino vrstnikov, kjer se jim omogoca pozitivha izkusSnja, lastne spretnosti in
sposobnosti ter stalna povratna informacija s strani odraslega. Ucenci bodo preko igre
razvijali socialne vescine, se Custveno opismenjevali in krepili slovenski jezik preko
najrazlicnejSih tem.

Igre z Zogo — mentor Anze COF
Ucenci bodo skozi igro in elementarne igre razvijali obCutek za Zogo, motoriko telesa,
koordinacijo gibanja, ravnotezje, gibanje z zogo in elemente mostvenih iger z zogo.

Lego ustvarjalnice — mentorica Lucija OMOVSEK .
Lego kocke so spremljevalec velike vecine otrok od malih nog pa vse do mladih let. Se
ocetje se veckrat radi pridruzijo svojim otrokom pri sestavljanju. Konstrukcijske zbirke
Lego so poucne in zabavne. Otroci se preko njih ucijo, krepijo vztrajnost, ustvarjajo in
kar je najpomembneje, pri tem uzivajo. Otroci bodo v okviru lego ustvarjalnice
sestavljali razlicne konstrukcijske materiale, primerne njihovi starosti in izkusenosti. Ob
tem se bodo sprostili, zabavali in udili skozi igro, ki jo imajo radi. Krozek je namenjen
ucencem od 2. do 4. razreda.



