
                                            OŠ HELENE PUHAR KRANJ 
 

    

 
Od 30.1.2023 do 3.2.2023 

 

PONEDELJEK 

MALICA:      BUHTELJ (Gpš,L,J,SS), SADJE, MLEKO 
KOSILO: CVETAČNA KREMNA JUHA (L,Gpš), SIROVI TORTELINI S 

PARADIŽNIKOVO OMAKO (Gpš,J,L,SO2), PARMEZAN (L), 
ZELENA SOLATA S KORUZO 

TOREK 

MALICA:      KISLA SMETANA (L), KRUH AJDOV  (Gpš), SADJE, NAPITEK 
KOSILO: GOVEJA  JUHA (L,Z, Gpš), PEČENO PIŠČANČJE BEDRO, PIRE 

KROMPIR (L), RDEČA PESA 
SREDA 

MALICA:      SENDVIČ  PIŠČANČJA PRSA, OKRASNI PARADIŽNIK, NAPITEK 
KOSILO: BROKOLIJEVA JUHA(Gpš,J,L),  NJOKI Z ISTRSKO OMAKO 

(Gpš,J,L), ZELJNA SOLATA 
ČETRTEK 

MALICA:      NAMAZ MED MASLO, PIRIN KRUH (Gpi, Gpš), NAPITEK 
KOSILO: GOVEJA JUHA S FRITATI (Gpš, J, Z),  GOVEJI ZREZEK V 

OMAKI(Gpš), RIŽ S KORENČKOM, SOLATA 

PETEK 

MALICA:      STOLETNO PECIVO (Gpš), PUDING, SADJE 
KOSILO: JEŠPRENOVA MINEŠTRA (Gpš), S SUHIM MESOM, SKUTINA 

PITA (Gpš,J,L) 
 

SOLATA, PRIPRAVLJENA Z VINSKIM KISOM, VSEBUJE SO2 
OPOMBA: V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico spremeniti jedilnik. 

VSAK OTROK VE, 
KAJ JE SOL, 
 TE BESEDE JE LE 
POL, 
 ČE PRIDE K NJEJ ŠE 
ATA, 
 PA TI PRIDE VEN … 
 


